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Présentation du stage

Echauffement

Observation demi-finale WC (N°1) femmes et
hommes

1°" départ demi-finale WC (N°1) femmes et
hommes

Procédés d’avant-voie

Observation finale WC femmes et hommes

1 départ finale WC femmes et hommes

Repas

Entretiens grimpeurs/kinés ; grimpeurs/coach

Procédés d’avant-voie

1" départ demi-finale WC (N?2) femmes et
hommes (sans observation)

Procédés d’avant-voie

1" départ quart-finale WC femmes et hommes
(sans observation)

Retours vidéos et retours dans les voies

Séance « récupération et relaxation »

Fin de la journée d’entrainement




Echauffement

1°" départ demi-finale WC (N3) femmes et
hommes (sans observation)

Procédés d’avant-voie

Observation demi-finale WC (N4) femmes et
hommes

1" départ demi-finale WC (N4) femmes et
hommes

Repas

Retours vidéos et retours dans les voies

Bilan stage

Fin stage




